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Kurzseminar: 
 

Konstruktiver und gesunder Umgang mit Konflikten am Arbeitsplatz 
 

Zeit:   Dienstag, 14.  Oktober 2025, 19:00 - 21:00 Uhr  
 
Ort:   München, Schwanthalerstr. 91, kda-Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt 
  (U-Bahnstation Theresienwiese, Ausgang Schwanthalerstraße) 
 
Referentin:  Thomas Ziehl, Zertifizierter Mediator, Trainer, Moderator 
  Selbstständig und Konsens e.V. 
 
Veranstalter: Mobbing Beratung München, Patinnen und Paten -Wegweiser aus der Krise und  
  kda-Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt der Evang.-Luth. Kirche. 
 
Teilnahmegebühr: 10,00 Euro 
 
Anmeldung erbeten: Über Anmelde-Button auf unserer Website.  
 
Wenn am Arbeitsplatz Konflikte auftreten, kann das ganz schön belastend und demotivierend 
sein. Das kann langfristig auch negative Folgen für die Gesundheit haben. Häufig lassen sich 
Konflikte in der Zusammenarbeit aber nicht vermeiden. Daher ist es wichtig, einen möglichst 
konstruktiven und gesunden Umgang mit ihnen zu finden und ihre produktive Kraft zu entfalten.  
 
In diesem Kurzseminar lernen Sie, welche Funktion und Dynamik Konflikte haben können und 
welche Möglichkeiten der Konfliktregulation es gibt. Anhand von typischen Konfliktsituationen 
können Sie Ihr eigenes Verhalten reflektieren.  
 
Sie lernen, wie Sie mit Konflikten konstruktiv umgehen können und auf diese Weise Ihre 
Gesundheit schonen. 
 
 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen  

 
Konsens e.V.  
 
 
 
  

 

 
Postfach 83 05 45 
81705 München 
Tel.: 089 / 90 93 90 94 
E-Mail: info@mobbing-beratung-muenchen.de 

 

Mit freundlicher Unterstützung 
 

 

http://www.mobbing-beratung-muenchen.de/
https://mobbing-beratung-muenchen.de/event/umgang-mit-narzisstischen-persoenlichkeiten-am-arbeitsplatz-wie-kann-ich-mich-schuetzen-2/
mailto:info@mobbing-beratung-muenchen.de

