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Du bist nicht allein!

Mobbing kann jede und jeden treffen — in der Schule, im Job, im privaten
Umfeld. Die kérperlichen wie seelischen Auswirkungen sind meist gravierend.
Umso wichtiger ist es, dagegen anzugehen und Unterstiitzung zu suchen.

TEXT Antoinette Schmelter-Kaiser gettyl m a g e S

Anlaufstellen fiir Betroffene:

* nummergegenkummer.de
Deutschlandweit anonyme und kostenlose Hilfe
bei allen Fragen und Problemen von Kindern und
Jugendlichen — entweder per Telefon (116111) oder
online.

¢ cybermobbing-hilfe.de
Online-Beratung fiir Kinder und Jugendliche, die
unter Cybermobbing leiden. Die Berater sind 14 bis 20
Jahre alt und werden von Erwachsenen unterstiitzt.

¢ hilfetelefon.de
Per Anruf (116016) und online kdnnen Fachkréfte von
Gewalt und von Mobbing betroffen Frauen lokale
Unterstiitzungsmaglichkeiten und Hilfsangebote
vermitteln.
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