
	 Teilnahme
Eine Teilnahme am Pilgertag ist nur mit Anmel-
dung möglich!
Verwaltungspauschale: 10,- €
(Die Rechnung geht nach bestätigter  
Anmeldung ab Oktober zu.)

	 Termin 
	 Freitag, 10.10.2025, 09:30 Uhr 
	 Aufbruch um 10:00 Uhr 

	 Treffpunkt
Bahnhof Schondorf am Ammersee
Bahnhofstraße 45
86938 Schondorf am Ammersee

	 Mehr Infos
Informationen und Online-Anmeldung unter: 
kda-bayern.de/termin/pilgertag-am-ammer-
see-eine-kleine-auszeit-vom-berufsalltag/

Freitag, 10. Oktober 2025

Pilgertag am Ammersee
eine kleine Auszeit vom Berufsalltag

Veranstalter
Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt 
der Evang.-Luth. Kirche in Bayern 
Gudrunstr. 33 
90459 Nürnberg

kda-bayern.de

in Zusammenarbeit mit  
Mobbing Beratung München / Konsens e.V.

Die Bildungsarbeit des kda  
ist zertifiziert:

In Kooperation mit



Im Rahmen der Münchner  
Woche für Seelische Gesundheit

Pilgerbegleitung

kda Bayern
Thomas Ruthenberg, Diakon

Mobbing Beratung München
Gabriela Kufner und Ludwig Gunkel, Konflikt- und 
Mobbingberater:innen 
www.mobbing-beratung-muenchen.de

Pilgertag am Ammersee
Inmitten der natürlichen Schönheit des Ammersees 
treffen wir uns, um gemeinsam ein Stück Weg in der 
Natur zurückzulegen.

Mit spirituellen Impulsen kommen wir zur Ruhe und 
können auch beim Gehen unseren Gedanken freien 
Lauf lassen.

Wir kommen in Kontakt und können uns austauschen 
über das, was uns bewegt.

Möglicherweise läuft zurzeit beruflich nicht alles rund 
und es gibt Fallstricke, die uns das Leben schwer 
machen?

Hier haben Sie die Gelegenheit, Ihre Situation zu 
reflektieren und von Experten der Mobbing Beratung 
München Impulse für eine mögliche Richtungsände-
rung zu erhalten.

Anreise
Die Anreise ist mit der Bahn nach Schondorf möglich, 
Auskunft über DB-Navigator.

Wegen Bauarbeiten gibt es möglicherweise einen 
Schienenersatzverkehr.

Infos hierzu gibt es über das BRB-Servicetelefon unter 
(0821)478-778-77

Organisatorisches
Bitte bringen Sie einen kleinen Rucksack mit Trinkfla-
sche und Verpflegung sowie einen kleinen Beitrag für 
die Picknickdecke mit.

Der gemeinsame Weg zu Fuß beträgt etwa 10 km und 
findet bei jedem Wetter statt.

Für eine wetterangepasste Ausrüstung (Schuhwerk, 
Regen- bzw. Sonnenschutz etc.), sowie für die eigene 
Leistungsfähigkeit und Gesundheit ist jeder selbst 
verantwortlich. Eine Sitzunterlage für die Pausen ist 
empfehlenswert.

Anreise und Rückreise ist individuell und per Bus/
Bahn möglich.


