
Tagebuch
Wann, Was, Wo, Wer, Wie oft, Auswirkung, Was habe ich gemacht?

Tagebuch
WER, WAS,  WO?

Datum Uhrzeit Vorfall Zeugen/
Beweise

Auswirkungen Was habe ich 
danach gemacht?

25.03. 10:00
Kollegin Fr. AB (Freundin von Chef) schreit mich an, ich wäre 
nur noch dumm, in meinem Büro Fr. XY verletzt weiter gearbeitet

01.04. 12:30
Fr. AB beendet das Gespräch mit Kollegin CD als ich die Küche 
betrat Fr. CD irritiert weiter gearbeitet

15.04. 15:00 Fr. AB schubbst mich am Kopierer im Kopierraum keine verärgert, Schlaflosigkeit BR informiert

29.04. 11:00 Fr. AB gibt mir falschen Termin für ein wichtiges Meeting Email Fassungslosigkeit, Wut Mit anderen Kollegen 
gesprochen und BR informiert

30.04. 09:00 Rüge von Chef, Hr. LM, per Telefon,weil ich am Meeting nicht 
teilnahm. Er wollte die Email vom 29.04. nicht sehen und 
glaubte mir nicht, droht mit Abmahnung

keine Magenschmerzen Arzt gegangen, AU bis 15.05.
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WANN?


